
Конкурс «Абилимпикс»: 

что это такое и для чего он нужен 

Абилимпикс - это международный конкурс профессионального мастерства, в котором участвуют 

инвалиды и люди с ограниченными возможностями здоровья. 

В ходе конкурса участники демонстрируют профессиональное мастерство в одной из категорий. 

Задачи олимпиады «Абилимпикс»: 

помочь участникам с инвалидностью интегрироваться в общество; 

продемонстрировать профессиональные возможности лиц с особенностями здоровья; 

способствовать международному обмену опытом в сфере адаптации инвалидов. 

Движение Абилимпикс существует с 1971 года и зародилось в Японии. Название движение - 

сокращение от словосочетания «Олимпиада возможностей» («Olympics of Abilities»). 

 

Кто может участвовать в «Абилимпикс» 

У конкурса есть возрастная планка - к нему допускаются участники с особенностями здоровья от 

14 до 65 лет. Среди них выделяют 3 возрастных категории: 

школьники (учатся по программам среднего образования); 

студенты (получают среднее специальное или высшее образование); 

специалисты (выпускники, которые нуждаются в трудоустройстве). 

  

Структура «Абилимпикс» в России 

Этап областного чемпионата «Абилимпикс» проводится на уровне региона. Стартовая стадия 

чемпионата, на ней отбирают участников, которые пройдут дальше. 

Отборочный этап национального чемпионата «Абилимпикс». На этом этапе за первенство в 

личном и командном зачёте соревнуются представители разных регионов - победители 

предыдущего этапа. 

 

Общую координацию уровней конкурсов «Абилимпикс» осуществляет единый орган — 

Национальный центр «Абилимпикс», который находится в Москве. На уровне каждого региона 

действуют организационные комитеты. 

 

Официальный сайт Национального центра «Абилимпикс»: https://abilympics-russia.ru/ 

 

Официальный сайт Регионального центра «Абилимпикс» Новгородской области: 

https://abilympics-vn.ru/ 


